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Far jag krama Estonia

farmor till jul? fyndet som
andrar allt
Skolans Chans till

vralak romans




VALKOMMEN

Hej, och vilkomna till DIGGIT!

Vi som skriver detta vilkomnande heter Arta och Alexander, och det ar vi
som ér redaktionschefer! Vi som gar Samhill Media har under de senaste

veckorna jobbat flitigt med denna upplaga av DIGGIT. Vi ir sa stolta over
att presentera tidning nr 39!

Mycket under aret har varit konstigt. Den pagaende pandemin har tvingat
oss att anpassa oss och tidnka pa ett helt nytt sétt kring allt mgjligt. Skola,
jobb, fritid, hur vi ror oss omkring varandra... Vi hoppas att DIGGIT kan
erbjuda lite ngje under dessa osikra tider!

I var upplaga kommer spannande texter om skolans atleter,
okédnda kriminella, Hollywoods morka sida och mer.
Ni kan dven se DIGGIT-klassiker som “Vralak”

och “Chans till Romans.”!

Allt detta, och mer, gar att hitta om ni
bara bldddrar vidare. Vi hoppas att
ni har lika roligt nér ni ldser som
vi haft nér vi skrivit.

Hdilsningar, Arta Abazi och
Alexander Bergstrom.
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5 snabba:
Chips/godis? - Godis
Favoritfilm? - The Notebook

Om du fick vélja en superkraft, vilken
skulle det vara? - Teleportering

Tacos/pizza? - Tacos

Utekvall/innekvall? - Utekvall

3 saker man inte kan vara utan i ditt kyl-
skap? - Monster, ost och Loka

SANDRA
ACHEAMPONG

Sandra gir sista aret pi Allebergsgymna-
siet med inriktning RIG Volleyboll. Hon har
redan en lovande karriéir inom sporten men
vill sikta dinnu hogre. Till sommaren 2021
ir tanken att hon sitter pa ett flygplan éver
Atlanten till USA for studier och volleyboll i
ett nytt lag.

Sandra Acheampong dr en energisk tjej och hon
kommer alltid med ett leende pa ldpparna.
Samtidigt som hon dr glad och sprallig finns det
gott om attityd att ta fram nér det géller.
Volleybollen kom in i Sandras liv nér hon gick
i fyran och det var pagrund av hennes kompisar
som tvingade henne att komma och spela. Att
spela var kul och sporten véxte i hennes 6gon
mer och mer.

Nér gymnasietiden skulle borja flyttade Sandra
fran Varberg, hit till Falkoping for att spela
volleyboll pd RIG-nivé och ldsa
samhéllsvetenskapliga programmet med
inriktning media. Volleybollen tar upp mycket
tid av dagarna men att hon far frukost, lunch,
middag tycker hon &r lyxigt. Det dr skont att fa
det serverat.

Hur kéndes det att flytta hemifran?
- Jag tyckte det var vildigt, hur ska man séga,
exciting, och jag sag fram emot nya mojligheter.

Till sommaren ska Sandra ta sitt pick och pack
och flytta till USA. Hon flyttar ndrmare bestamt
till Florida . Dér ska hon plugga pa college och
samtidigt spela for Daytona State College. Efter
detta berittar hon att hon vill satsa pé att spela
professionellt, i exempelvis i Italien.

Hur kommer det sig att du valde college?

- For ungefir tva sen blev jag kontaktad av en
scout men jag svarade inte. D4 var jag i
Ruminien &r 2018 och svarade inte pé 6
ménader heller. Jag forstod inte att det var pa
riktigt. Sedan fick jag en till nér vi spelade
Nevza beachvolleyboll med landslaget och da
kontaktades jag av en scout som hette Sandra.
Hon berittade att hon hade sett mig spela och
undrade om jag var intresserad av college.
Hon hjélpte mig med all information och hon
la upp en profil pd SIDA, alltsd en video med
olika bilder/videos frén nir jag spelar. Blev
sedan kontaktad av tre olika skolor, Rhode Is-
land, Tennessee, och Daytona. Jag pratade med
alla coacher men kénde att jag connectade med
coachen i Daytona mer. Jag fick dé ett
stipendium dér allt betalas. Vi borjade fixa ett
visum till mig och fick sedan mer information
och att jag ska fa komma och hilsa pa i var.
Vintar just nu pa att skriva kontrakt. Om allt
gér som det ska dker jag till USA 1 juli.

Du ska ju studera samtidigt, men vad ska du
lasa?

- Marketing, forsédljning generellt men specifikt
plugga till méklare.

Varfor tror du att du ér si bra pa volleyboll?
Vad utmirker dig som spelare?

- Min spinst, vilja och min reaktionsforméga.
Min spénst métte senast 131 centimeter.

Det bdsta Sandra har dstadkommit 1 sin vol-
leybollkarridr dr var nér hon spelade Nevza i

Finland och landslaget tog hem silvermedaljen.

Text & layout: Lovisa Dahlman
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En kronikaijuletider

Far jag krama tarmor all Jul?

AvNathalie Arvidson

ulen ndrmar sig och snart

ar 2020 (antligen) slut. Vil-

ket ar. Tank att i borjan av
aret hade vi knappt hort talas
om coronaviruset. Att det skul-
le komma till Sverige och tvinga
oss till distansundervisning och
besoksforbud pa dldreboenden
hade ingen trott 1 januari. Social
distansering, toapapper som tar
slut, itslearning som ligger nere
och ridslan for minsta lilla host-
ning, allt det dir har praglat vara
liv under det senaste aret. Nu har
véarlden fatt prova pa ofrivillig
ensambhet och isolering, och d@ven
om alla ldnder har haft olika me-
toder och restriktioner s& har vi
alla kunnat konstatera att ensam-
het inte dr mycket att ha.

Vér generation har inte skott det
hir helt ordentligt. Vi festar, vi
kramas, vi star och flasar varan-
dra i nacken i matsalskon. Medan
vara  mor- och farfor-
dldrar har

varit helt
isolerade. Det ér inte schysst. Det
ar inte réttvist. Det dr bara de 1
riskgrupperna som fortfarande
har vett nog att vara radda, de far
lida 1 ensamhet. Vad hinde med

att ta en for laget? En for alla,
alla for en? Det ar hel-

ler inte schysst

av oss att ris-

kera att

belasta

var-

den.

Det

a r

rent

ut sagt

vardslost,

oansvarigt och

respektlost. Men det

visste vi ju redan, eller hur?
Vi maste vil fa leva lite ocksa?

Men vilka ar “vi”?

Nér julen ndrmar sig blir en-
samheten mer pataglig. Det ar
morkt och kallt och det enda
som lyser édr franvaron;
frdnvaron av de som

vi att vaga krama vara éldre slak-
tingar?

Det  finns
forskning

S 0 m
sager

att

kramar

ar viktigt

for vart vil-

maende, till och

med till den grad att vi lever
langre desto mer vi kramas. Hur
manga kramar har jag fatt det har
aret? Hur manga har min farmor
fatt? Kommer jag att vaga krama
farmor till jul? Efter att ha kramat
halva klassen pa julavslutningen?
Vagar jag om smittspridning-
en har minskat? Vagar jag

trots att jag kan vara en

inte vagade komma; ﬁﬁ?f)ﬁi\@/& } &-?’ ~av dom déra’, en av de

aldrig kommer. Pa (‘
julafton vill vi vara {4
med var familj och
denna jul kommer det
att kinnas extra viktigt for

oss. Vi kommer att stillas infor
ett dilemma denna jul, kommer

frdnvaron av de som 7/,’ <)
7

<! dr symtomfrla smitt-

jb} ‘(} bararna?
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\J Far jag krama farmor
till jul?

Vi maste ju fa leva lite.



YMNASIETS
SSADORER

Elevambassadérerna iir en grupp bestiende av 20
glada elever fran olika program pa skolan. Alla ir
de noga utvalda av studentsamordnaren Elin Odh,
for att agera ansiktet utat for f&llebergsgymnasiet.
I deras uppdrag ingar bland annat marknadsfo-
ring av skolan och medverkan pa olika event.

”Gemensamt for allihop ir att de dr glada, energirika
och sociala personer” svarar Elin pa fragan om vad
hon letar efter nir hon rekryterar nya ambassadorer,
da uppdraget inkluderar manga moten med elever
och vuxna. ”Men ocksa for att alla kommer fran olika
program och ska fungera bra ihop!” sidger hon och
ler, uppenbart ndjd med gruppen hon valt ut att re-
presentera skolan. Hennes Onskan dr alltid att grup-
pen ska trivas bra ihop sa att det alltid dr nagot att
se fram emot nédr man ska triffas, ”sa att ’jobbet och
anstrangningen” blir roligt och nagot man ser fram
emot!” I elevambassadorernas uppdrag ingar bland

annat grundskolebesok - didr man besoker de olika

hogstadierna 1
att erbjuda. Blan
vara fina lokaler och
De deltar dven vid olika
och pé studenten. Utdver u
mycket kul ihop!

Clara Gunnarsson i SA18s gor sitt tred]
vambassador pa Allebergsgymnasiet och
manar verkligen alla som kan soka - att ta cha
Utover alla roliga grundskolebesdk, inspirerande
reldsningar och nya ménniskor hon moétt har hon fatt
massa erfarenhet och vénner for livet. Vi hittar pa
mycket roliga saker ihop ocksa, inte bara pa skolan!”
sdger hon och berittar om nér de var pa Wragarden,
bara en av alla de ganger de varit ivdg tillsammans,
ndr de forst hade team-building 1 form av femkamp
foljt av en riktigt god lunch 6ljt av dessert. En rik-
tigt rolig och lyckad dag. "Det kanske later klyschigt,
men det dr verkligen skolans roligaste uppdrag!”

Foto taget fore nuvarande covidinstruktioner

IT
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Kanske ar hon den nya deckardrottning-
en, den fore detta eleven pa Allebergsgymna-
siet Josefine Hektor. Redan som femtondring
startade Josefine resan med sitt hemliga skri-
vande till boken Sommerskorna. Nu vid 23-
ars alder har hon fitt sin forsta bok utgiven.
Ar detta borjan pa en forfattarkarriir?

Ja, kanske ér det sd. For att 4 reda pd mer om
Josefine Hektor och skapandet av hennes nya
bok tog jag kontakt med henne och fick en in-
tervju med falkdpingstjejen. Josefine har alltid
haft ett stort intresse for skrivandet och hon har
alltid élskat att l4sa.

Josefine har testat pa att arbeta som ungdomsre-
porter pa Falkopings tidning. Efter att ha plug-
gat Samhall pa gymnasiet bestimde hon sig for
att aka utomlands och backpacka i Asien,
Australien och Nya Zeeland, men vad hidnde
sen?

Vad jobbar du med nu?

- Efter skolan borjade jag jobba pa bade Fal-
kopings tidning, Skovde nyheter och Vistgota
Bladet pé olika vikariat. Jag hoppade runt lite
dédr det behovdes och har vil egentligen gjort
det sedan dess.

Josefine berittar dven att hon arbetat nere pa
Smalands tidningarna vilket hon &r tacksam
over da hon forklarar att det finns véldigt f4 jobb
som journalist, sirskilt nér man inte ar utbildad.
Dock ér hon nu fast anstélld pé lokaltidningen
1 Skara.

“Man lir sig
alltid ndgot nytt”

Hur gick bokslippet till?

- Boken slédppte jag den 24 augusti och boken har ju
legat i skrivbordslddan och hdngt med énda sen jag
var femton ar gammal, men den blev klar for typ ett
ar sedan. Sen skickade jag in den till olika forlag,
men det har ju ocksa varit en process att bearbeta
och redigera boken.

Vad fick dig att skriva boken och vart g
kom inspirationen ifran?

- Ja, jag har ju alltid varit den som gillat att
spendera tid pa biblioteket och jag fastna-
de speciellt for lokalhistoriska bocker. Jag 8
laste mycket om textilkrisen pd 60-70-ta- |
let vilket fascinerade mig.

Josefine fortsétter att berdtta hur hon blev
mer intresserad av tk-krisen vilket 1 sin
tur ledde till skapandet av S6mmerskorna.
Boken handlar om tva sémmerskor som forsvinner
i slutet av 60-talet, men som ej blir aterfunna fordn
i nutid da en tjej som lider av psykisk ohélsa, ang-
est och dtstorningar snubblar 6ver forsvinnandet da
man hittar sommerskornas kvarlevor.

- oto - Danicl Johansson
- Text & layout - Filippa Karlgren

Tips till nigon annan som &r sugen pa att skriva
sin forsta bok?

- Sjélv sé har jag nog gjort alla nyborjarmisstag man
kan gora, att bara Oppna ett dokument och bdrja
skriva. Efter ett tag ldrde jag mig att man maste ha
en plan, alltsd skriva en synopsis innan man borjar
sa man kan knyta ihop sicken i slutet.
Sen ar det bara att tvinga sig sjilv att sét-
ta sig ner och skriva, hélla ut och lita pa
sin egen formaga.

Vad var det roligaste med att skriva
och slippa boken?

- Jag gillar ju att skriva s& processen har
varit vildigt rolig. Efter att ha sldppt bok-
en har det ocksa varit vildigt kul att fa
hora vad andra tycker dé jag i stort sett
har hallit det hemligt for alla forutom
mamma och pappa. Men samtidigt har
det varit lite utlimnande da man Sppnar upp och an-
dra fér l4sa ens tankar osv.

Josefine avslutar med att beratta hur glad hon &r 6ver
att boken har sldppts i fysisk form, att ménga bibli-
otek har valt att ta in boken i sitt sortiment och hur
spannande hela borjan pa hennes resa har varit.

13
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vill sdtta sig 1 soffan med en mysig filt, tdnda lite
ljus och en kopp varm choklad i hdnderna. Da ér det
precis det jag tycker du ska gora genom att ladda ner

Disney+.

Jag langtar till soffan efter en héarlig vinterdag och

starta en riktig nostalgifilm som tex den spannande
Misterdetektiven Basil mus, den musikaliska High
School Musical eller varfor inte en av de humoristis-
ka Ice Age filmerna. Det dr vad jag kallar vintermys.

Kénslan av att fa ryckas med i en gammal Disney-
film nér Aristocats eller Oliver och gidnget svishar
forbi pa skdrmen far mig att kinna mig som ett barn
igen. Att sitta halvspand framfor de spannande Pira-
tes of the Carribien filmerna eller en av de klassiska
Star Wars filmerna &r en av mina favoriter. Det finns
over 500 filmer och 6000 avsnitt sa ja det finns verk-
ligen nagot for alla och oavsett smak.

Disney beskriver sidan som

“The best stories in the world, all in one place”
och jag hade inte kunnat séga det battre sjalv!

Lds mer pd www.disney.se

* U *% e " Dethar precis blivit vinter ute och morkret blir allt Ckéﬁ'—éir kvart i ett nir vi forsiktigt smyger in = ~
mer pétagligt. Det kan vara svért att veta hur man 1 F4201. Redan innan vi gick in horde vi ett 1agt sorl [ ¢ I'k th . N
vill spendera sina kvéllar eftersom man helst av allt fran klassrummet. Klassrummet &r fyllt av ekono- ! I lIKEe e view J
| = A

mielever som diskuterar med 14ga roster med varan-
dra. Vi vinkar ut en grupp som vi ér dér for att inter-
vjua och sétter oss vid ett bord i slutet av korridoren.

De heter Sticare UF. De siljer fargglada klistermar-
ken till mobiler och datorer, beréttar de. De fick idén
nér de kollade runt bland flera inspirationsbilder, sdger
Hilda Gustafsson, administratéren
1 foretaget. Utover Hilda sé bestar
gruppen av marknadsforare Hann-
aida Larson, séljare Jakob Ekman,
ekonomiansvariga Stina Conrads-
son och sist men inte minst VD:n
Rut Folkesson.

KOPA: Instagram & Facebook

ST&RE :
4

Eleverna pa ekonomi- och
handelsprogrammet laser
kurserna entrependrskap
och foretagande. De far da
starta, driva och avveckla ett

UF-foretag.

STICARE UF

PRODUKT: Klistermérken

INSTAGRAM: @sticareuf

Vi fragar vad som har varit svarast
med att starta ett UF-foretag och de
beréttar om det stora ansvar som
ligger pa deras axlar. De har sjdlva
fatt ordna méten med banken och
kontakta olika foretag som kravs i
produktionen. En annan svarighet
har varit att designa klistermérke-
na, det dr gruppen som gor det sjil-
va. I skrivande stund har de blivit
klara med tvd av fem klistermér-
ken, det 4r dem ni kan se pa sidan.

For den som dr nyfiken pa var man kan kopa dessa klis-
termarken forklarar VD:n Rut att forséljningen framst
sker via sociala medier, men att de d&ven har planer pa
att dyka upp pa marknader och méissor.

- Vad dr ert mal? undrar vi.
- Att gd med vinst, svarar Rut.

- Och att vi blir ndjda med produkten, tilldgger Hilda.

Vi tackar UF foretaget och beger oss till nésta intervju.

5
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Néir Gava UF kommer for sin intervju har de
med sig ett exemplar av sin produkt, en vackert in-

E
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slagen korg fylld med olika smé presenter. Vi tit-
tar nyfiket pa innehallet; choklad, doftljus, knick-
ebrod och kaffe tillsammans med lite annat smatt
och gott ligger bland den dekorativa halmen. Grup-
pen, bestdende av Alva Henriksson, Anna Rosén,
Cecilia Malm, Belal Almawi och Gabriel Persson,
har tillsammans kommit fram till vad som ska vara
1 korgen. De borjade fundera redan innan somma-
ren och efter att ha kontaktat och skapa olika sam-
arbeten med foretag har de nu en fiardig korg att
presentera.

- Vi tinkte ha flera olika korgar for olika perso-
ner och hogtider, men var handledare foreslog att
vi skulle kunna rikta in oss pa korgar foretag kan
ge till sina anstéllda, forklarar foretagsledare Alva
Henriksson. S& 4n s ldnge har vi bara en korg.

- Det har varit svart att hitta varor till bra priser,
sager Belal Almawi som dr ansvarig for ekonomin.
- Och det blir sdrskilt svart att forhandla om inkops-
priser nér vi inte vet hur manga korgar vi kommer
sdlja, inflikar Alva.

Idén &r att bade privatpersoner och foretag ska
kunna kopa korgar. Korgarna kommer att siljas pa
Instagram och Facebook, men dven pa méssor och
marknader. De kommer férhoppningsvis ocksé sta
och sélja har pd skolan, berittar gruppens mark-
nadsforare Anna Rosén. Malet dr att silja 100 kor-
gar, efter jul hoppas de ha kommit halvvdgs. Sen
gor de detta forstas for att lara sig och fa kdnna pa
det infor framtiden, inte enbart for att gd med vinst.

Gava UF verkar onekligen ha det mesta under kon-
troll och ger intrycket av att vara en mycket enad
grupp. Pa fragan om de trivs med sina roller i fore-
taget forklarar Anna att alla hjilps at oavsett upp-
gift. Vi onskar Géva UF lycka till och vi skiljs at.

GAVA
UF

PRODUKT: Presentkorg
INSTAGRAM: @gavauf

KOPA: Instagram

Sista foretaget vi valt att intervjua dr Cutz UF. Nér
vi méter dem 1 grupprummet vi bestdmt traff i, sa sit-
ter de och forbereder ett foredrag de ska halla om sitt
UF-foretag. Man hor dem diskutera om hur de ska
lagga fram sin idé pa bésta sétt och vi startar var in-
tervju med den sjélvklara fragan, vad ér det ni sdljer?

Thilda Jalthammar, som ar VD, forklarar att de vil-
le skapa nagot i trd och fastnade efter lite letande pd
Pinterest for en smart skédrbrdda. Ekonomiansvariga
Emma Frolin beskriver att skdrbrddan ar gjord i mas-
sivt trd. Det smarta med den dr att man kan skjuta in
en tallrik under skdrbradan och d& med mindre spill
skrapa over de hackade gronsakerna till tallriken.

Emma forklarar vidare att de valde att kontakta Saaid
Echebbati och Alexander Stefanescu som gér linjen
trateknik. Tillsammans skapade de foretaget Cutz UF.
Emma och Thilda star mestadels for ekonomin och
marknadsforingen medans Alexander och Saaid star
for produktionen. Vi blir imponerade da vi forstar att
de skapar hela produkten sjdlva fran scratch!

Alla &r 6verens om att de tycker att starta ett UF fore-
tag har varit roligt dd man aldrig annars hade kommit
pa tanken att forsoka om man inte hade fatt chansen
via skolan. Thilda forklarar ddremot att det har va-
rit delar 1 arbetet som man inte tdnkt pd innan t.ex.
banken och allt vad det innebdr. Vi forstér att det inte
bara har varit att komma pa en produkt och sedan ska-
pa den utan att det ligger mycket arbete bakom innan
man kan sitta igdng och tillverka den forsta skérbra-
dan.

- Vi har valt att marknadsfora oss frdmst via Facebook
och Instagram, sédger Thilda.

- Det dr ddr man kan bestélla produkten ifran men vi
har ocksa tidnkt aka ut pa méssor och marknader fram-
over, fyller Emma 1.

Deras mal ér 1 forsta hand att bli ndjda men ocksa att
ro arbetet 1 hamn genom att g plus. De tilligger dven
att det dr en stor mdjligt att fa ldra sig infor framtiden.

Vi lamnar UF f6retaget och far kénslan av att de kom-
mer lyckas riktigt bra. Vi ser tillbaka pa véra inter-
vjuer och inser att vi lart oss massor. Det dr tydligt att
det inte bara dr det man ser utifrén utan att det ligger
mycket jobb och engagemang bakom foretagen som
man ibland inte tdnker pa. Vi kan bara avslutningsvis
sdga - LYCKA TILL!

CUTZ UF

PRODUKT: Skérbrada

INSTAGRAM: @cutzuf

KOPA: Instagram & Facebook

Nathalie & Ida
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Detta ér en glad och sportig kille som agnar mycket tid
at fotbollen 1 IFK oping samt gymmet. Han har
aven ett stort intresse for att ratta runt i sin egen BMW.
Edvin letar efter en tjej med mycket humor. Hon far
aven garna vara ansvarsfull.

Din basta raggningsreplik:
Jag har Disney plus att dela med mig av.

Q edde099

Talita Suljevic
Talita ar en omtanksam tjej som tycker om att kolla
pa film. Hon araven valdigt social och rolig, sa hon
hanger ofta med kompisar eller gar ut och festar. Talita
soker efter en snall kille som tycker om att titta pa film
lika mycket som henne. Hon ska aven ha valdigt bra
humor for att fa henne att skratta.

Din bista raggningsreplik:
Far jag lana din telefon jag lovade min kompis att jag
skulle ringa nar jag traffade min dromukille.

& talitas02

Ida Karlsson
Detta ar en snill 6ch glad tjej som gillar att spela fotboll
pa fritiden, mycketfotboll. Om man inte hittar henne
pa planen brukar hon umgas med kompisar och festa.
Ida soker en sportintresserad kille, helst en hockeykille,
som ska vara lojal och omtanksam.

Din basta raggningsreplik:
Varfor lyssna pa Spotify nar virldens hetaste singel
finns har?

& adikarlsson

Melker Kalén
Melker ar en rolig kille som gillar att lira boll pa sin
fritid. Utover detta ar han en social person som inte Y
tackar nej till fest. Han vill garna ha en tjej som ar lika
rolig som han sjalv och ar latt att prata med.

¥ S

Din basta raggningsreplik:
Hej, jag var bara tvungen att ga fram till dig annars
skulle jag angra mig resten av kvallen.

8 melkerkalen

Selma Johansson
Selma ar en glad och positiv partypingla som du oftast
kan hitta pa Lerran en lordagkvall. Om hon inte hanger
dar ar hon formodligen ute med vanner eller ser pa en
actionfilm hemma.

Din basta raggningsreplik:
Om jag hade fatt upp dig pa Tinder hade du fatt en
superlike direkt.

8 temmeltuss

Mattias Ahlin
Detta ar en glad kille som har ett stort intresse for
bowling och golf. Han tycker aven om att kolla pa film
eller att vara med kompisar. Mattias soker en tjej som
ar snall, rolig och omtanksam och som garna vill hanga
med pa hans matcher som hejarklack.

Din basta raggningsreplik:
Simma kan jag, men 1 dina 6gon drunknar jag"

8 mattiasahlin

Alfons Jaktlund
Har har vi en kille som oftast ar'glad och ar en riktig
festprisse. P4 sin fritid spelatphan fotboll och éar hyfsat
bra pa FIFA. Tjejen han sOker far garna spela FIFA
sjalv men inte vara si bra sa att hon kan sla honom.
Denna tjej far dven girna vata rolig och spontan.
i g
Din basta raggningsreplik:
Jag har tappat mitt tglefonnummer, far Jagﬁf}wp '

by

Q alfonsjaktlund | i Y
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Cameron Boyce:

Vem har inte vixt upp med Disney och dess manga
tv serier? Cameron Boyce blev ett vilkint ansikte 1
tv snabbt med hans medverkan pa Disney i bland an-
nat rollen som Luke Ross i den framgéngsrika serien
Jessie. Han medverkade ocksa i de populdra disney
filmerna Descendents som de senaste aret fortsatt un-
derhalla de yngre. Han fortsatte underhélla fram tills
sin dod da han tragiskt 1dmnade oss till foljd av ett
epileptiskt anfall bara 20 ar gammal.

[ uke Perry:

Luke dr en kénd skadespelare ifrdn den kénda serien

Beverly Hills men han har ocksa spelat en stor roll i

serien Riverdale och minga andra filmer. Han drab-

bades av en stroke 2019 och det var den som ledde

till hans dod. Han dog mitt i inspelningen av serien

Riverdale vilket gjorde att man valde att ge hans ka-
raktdr 1 serien ett avslut ocksa.

Sir Ian Holm:

Han dr kédnd for sina legendariska roller som Bilbo 1
Sagan om ringen och den onda roboten Ash 1 kultfil-
men Alien. Han blev adlad &r 1998 men fortsatte sin
karridar med ménga filmer pa CV:T efter detta, bla kult
ikonen Bilbo, en roll som han spelade dver ett spann
pa 15 ar. Trots att man kanske inte har sett Sagan Om
Ringen filmerna ar Bilbo Baggins en karaktér de allra

flesta kanner till.

Kobe Bryant

Han &r kind som en av vérldens bédsta baskets-
pelare och han var den yngsta spelaren att na 20
000 pang. Kobe var pavig till sin dotters basket-
match nér hans helikopter kraschade pga tjock
dimma. Kobe avled tillsammans med hans dot-
ter och 7 andra passagerare. Vi har alla kastat en
pappersboll mot en soptunna och sagt “Kobe”
och kommer alltid vara ithigkommen som den
basketlegend han var.

R uth Bader Ginsburg:

Hon var en kénd jurist och ledamot for USAS hogsta
domstol mellan &ren 1993 till sin dod 2020. Hon ar
bland annat kind for dem stora framgangar hon haft
i jamstdlldhetsrorelsen innan hennes framgang i po-
litiken. Hon stod upp for generell jamstdlldhet men
ocksa kvinnors rittigheter och deras ritt till abort. Ar
1993 blev hon nominerad av davarande president Bill
Clinton att bli ledamot for Usas hogsta domstol. Utan
henne hade dagens samhélle kunnat se valdigt annor-
lunda ut och tack vare hennes insatser har vi kommit
en lang bit paviag mot jamstélldhet.
™ it 7

Naya Rivera:

Vi alla har hort om serien Glee och Naya spelade che-
erleadern Santana Lopez i serien. Hon dr ocksa kénd
som modell och sidngerska. Naya anméldes forsvun-
nen den 8 Juli 2020 ifrdn hennes hyrda bét och hon
hittades dod pa havets botten. Naya raddade hennes
fyra ariga son men hon hade inte kraft

att rddda sig sjélv.

Peter Mayhew:

Han kommer foralltid vara ihdgkommen som legen-
dariska Chewbacca i STAR WARS universumet, en
roll han beholl énda till en av de senaste Star wars
filmerna, the force awakens. Han lamnade ett stort hal
1 hjartat pa alla Star Wars fans den 30 april 2019 da
han drabbades av en hjirtattack och lamnade oss.

Chadwick Boseman

Han ér mestadels kénd for sin roll 1 marvel filmerna

som Black Panther och Thoth i filmen Gods of egypt.

Han somnade in i sitt hem 28 augusti efter en 4 ars

kamp mot tarmcancer och blev bara 43 ar gammal.

Han spelade manga roller under sin cancerbehandling

och hans sista film heter Da 5 Bloods som kommer
slappas postumt efter hans dod 2020.

JONATHAN & IDA =



Hushyrapparen
Adel Dostani

Adel Dostani, grabben som gick frin att leva En av hans forsta litar vid namn ”Skina”
ett kriminellt liv till att bli artist. Han avtjina-  léicktes ut och blev en hit! Idag har liten

de ett langt fingelsestraff diir han blev uttra- over 15 miljoner streams. Musiken hjilpte
kad och borjade skriva nir han satt inne. Efter  till men jag riddade mig sjalv, sager han om
sin tid i fingelset startade hans karriir som viagen ut.

artist.

Bakgrund

Adel dr uppvuxen 1 Stockholmsf6rorten Husby
och men bor idag 1 Akalla. Efter en stokig ung-
domstid hamnade han 1 fangelse. Han blev domd
for bland annat grov misshandel och grovt va-
penbrott. Han borjade skriva texter och spela in
latar for att fordriva tiden nér han avtjanade sitt
straff. Adel berittar att han alltid tyckt om musik
och klassiska raplétar av artister som Tupac och
Nas men det var inte forrdn han satt inne som han
borjade skriva sina egna raplétar.

- Det var nir jag satt inne som jag borjade skriva
och skriva och skriva och det bérjade véxa. Det
var ett tidsfordriv fran borjan. Jag var inlést 23
timmar om dagen och det fanns inget att gora, det
blev ganska trakigt med tv, sdger Adel.

Vindpunkt
Efter sin tid 1 fangelset borjade han samarbeta
med musikproducenten Prodotto Di Superti och
tillsammans skapade de musik som de sjédlva
kallar “gangsterpop”. De jobbade pé laten “Ski-
na” som pé ndgot sitt och vis lyckades spridas
via musiktjdnsten soundcloud och fick flera tusen
lyssningar och massa bra kritik. 2017 slar han
igenom stort med denna debutsingeln “Skina”
som sedan dess har spelats ca 17 miljoner gdnger - Det hér 4r bara borjan. Det d4r nu man ska jobba,
pa Spotify. Adel har dven haft framgéngar med det dr nu det géller att vara produktiv och pusha
latar som “Spring” och “Narcos” samt gdstaten  &nnu hardare, sdger han.
rad hitlatar, bland annat Dree lows Kapabel 2 och  Och visst har han pushat hardare! Idag dger Adel
Santa lucia men Adel &r langt ifradn no;d. tillsammans med sin barndomsvén, Dree low
ett eget skivbolag known as Five Star General
Records. Dér de ger ut sin egen musik samt hittar
yngre talanger som far chans att forverkliga sina
drommar inom musikbranschen.

Text & Layout: Leona Shabani ~ Foto: {wM.baziii



Viduren & Vattumannen
Det finns aldrig ett trdkigt 6gonblick mellan Vaduren och
Vattumannen, vilket gor deras forhéllande extremt spannan-
+ de. Bada skyltarna ir vansinnigt dventyrliga,-sa de ar alltid
redo for vadsom helst - in och ut ur sovrummet. Medan ahdra
par, kanske trottnar pa varandra forblir tiessa tva starka och
tycker alltid om att vara i varandras sill8kap.

- ¢ Kriftan & Oxe ' ; .

Dessa tvd stjarntecken fungerar bra med Varaﬂdra
‘eftérsom de har en tit anslutiing bade fysiskt och
kéinsloméssigt. De forstdr varandra inifrdn och ut,
vilket hjilper #ill att deras band tinds innuimer nér.
forh&llandet véxer. Detta pat @r kraftfullt eftersom
‘de alla vet hur de komple%terpr Varandra med lat.t—

B o= v het ®ilket ger en langvarlg kérlek som ar svar att
.t fR tagpd.  « L 'y !
Tvillingarna & Vattumafinen o e 5

- Ep Tvilling och Vattumannen har en galen mental och emoﬁonell :

. kopphng De farvamndra til] fullo? *somomdehagkantvarandrai flera « :
ar.Degsatva teckenar ocksdstorapékreativitetochidéer. Fastinde? ar
mycket 1 harmonl med Varq,ndra-och tycker omatt spendera sa myck-

et tid _tlllsa_l,mn;ans sqm-moﬂlgt njuter de ock-sa av deTaS' oberoqnde

Vigen & tvillingarna
Ett forhallande mellan Vag och Tvilling handlar om en stark
intellektuell koppling. Bada ar lufttecken och djupt in 1 mental

. stimulering. Sinnet dr en mycket intressant och en sexig sak

for dem’ Dessa tecken ‘ger ocksi en stor forstielse och upp-
skattning for den andra, vilket gér defn till en utmérkt match.
Ett par som dessa tycker om att halla freden i sitt fothallande
genom att erbjuda 'varandra vinskap, kunskap och forstelse.,

Skorpionen & Kriiftan

Ibland fungerar inte tva passionerade ménniskor i

ett forhallande. Men om en person dr en Skorpion

och den andra dr en Kréfta, blir det perfekt. Dessa
- tvd vattentecken drintensivahir det géllerkinslor,

bla. Skorpionen och Kriiftan ger varandra passion,
,vilket gor att de kan arbeta bra nar de ar parade.

‘Skytten & Viduren
. Skytten och Viaduren ér bada eldfecken, sé du kan forvanta dig en

seri0s het passion mellan dessa tva. De har galna mangder energi atf
ta med sig 1 forhdllandet, som bara Vaxer sig statkare nar det fortsitter
att blomstra. De uppskattar varandras vilda entusiasm for denandra
personen och livet omkring dem. Medan motsatser i vissa fall lockar,
visar.dessa tva tecken att vara mer lika kan fora en dnnu ndrmare.

men det verkar bara géra dem dnnu mer kompati-"

L

'.1 = '|'| e

Kraf@h & Flskarna : "1 P T, T ok
3
Kra-ftaﬁﬁéﬂnFlsk-amg 4r tva kalla Vatteflteckcfl som '.='f- o ik

Det héir dr ett par som kan driva igenom allt som livet-kéinner for.

-"Jungfrun & Stenbocken

-

) he‘lFr en 1-hst1nk-tlvf och en massiv: kosmisk 'kom)hhg
De,arbe‘tafbra 1111sqmmans Morsom varoch en'vet .

tecken har ockSa en mycket-gtark kéinsla av sig sjal~
v vilket gor att de Litt lkan bilda'en fast t indnin

precis yent deri andrd &r och ar stolta dver det. Dessa 3

Jungfrun passar utmérkt ihop -med Stenbock-
en efterSom de i grund ogh botten &r mycket
lika. Jungfrun star precis lika stadigt med béda
fotterna pd jorden som Stenbocken. Bada ér
J malmedvetna och'som par kan de uppnd mycket

som héller. Shutresultatet ar en..djup-;. l-kopp- - oth k.]ﬂlg Val genom"de flesta av livets kriser..
: hng som Tntelitt ths bost.y SRR A, e . ' i - o
s *' P A R i o B ¢ ; 3 e v N "H,_ :
LeJonet & Skytten L I &g “Stenbocken & Oxem L 2

Passionen ir hog mellan Le}onet och Sk'ytten efters’om bada tecken
njuter av livet och alskar andra sont kimner samma sak. De 4r bada
passionerade for vad de vill ha ur'den hir vérlden och dr mycket
uppmuntrandg att hj dlpa den amdsg att uppna nagdt mal eller drom. +,
Bada #r eld skyltar och har én djupgaende forstaclse for den andra,

" wilket hjilper dem att komma dverens. 'Pgssmnen som.dessatvd

. tecken har for livet, kirleken.ochr varandra ér otroligt berusande. < ¥

Jungfrun & Oxen .
Eftersom béda ér JOI‘d skyltar slar Jungfru'n och

Jlugntoch samlat. Dessa tva stjarptecken ér ock- *

| sa drliga och uppsiktiga, vilket gor dém otroliga
# manniskor att komma néra, sarskilt 1 ett seriost,

langvarigf forhdllande. De har inte bara mycket,

dra till fullo.

Oxen Verkhgen av det. Deras forhéllande 4r'coolt, *

[
integritet utan de har ocksé samma egenskaper och =
virden."Detta gor att de verkligen kan forsta varan- .

Det finns en anledmng till att dessa tva t;;Een
mer kemi*dn ndgot av de andra astrologTskaL tecknen Stenbock'-
‘en och Oxen kommér att vara tillsammans for alltid oche faktiskt .
njuta av Varanaras sallsl'(ap anda.till slutet. Anledningen,till att
deras band #r s3 tatt r att de har den uppriktiga respekt och kar-
* lek till Varandrarsom bara ikta par kan erbjuda. Deras beundran
for den andra ir ndstan oroviickande men ocksd otroligt rérande.

Fiskarna & Skorpionen -

Dessatva stjarntecken kan komma in i Varandras
*tankar och veta vad de tinker nistan lika bra som
om de tinkte p& det sjdlva. Men de &r inte bara 1
intellektet; de har bdda hunger efter att forstd den

* den andra personen att kryssa. I shitet av dagen
véljer dessa tv att g4 igenom livet, arm i arm.

Fext & /qyouf Cona Jhabani & 9

andras kropp och sjél.och léra sig vad som far+

T

&
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KAN VI LATA KVINNOR
ANDAS!

Har du aldrig ként dig pahoppad? Krankt? Radd? Arg?
Frustrerad? Den hir fragan gar mest till dig som ar
kvinna. For min del som en muslimsk besldjad kvinna
har jag gitt igenom mycket. “Ak hem till ditt hemland!
din terrorist”, “ ta av dig slojan”, “du tillhor inte Sveri-
ge’, standigt har jag hort kommentarer om min kladstil
samt religion. “Ja ja” svarar jag dem och gar darifrdn
eftersom de aldrig kommer att forsta min asikt eller
mitt perspektiv i livet eftersom de tanker inuti boxen.

Alla har ritten till yttrandefrihet sa jag forstar mig inte
pa de hir rasistiska ménniskorna som inte forstér att
man fér uttrycka sig och kld pé sig vad man fucking vill
sa ldinge man inte kranker nagon. Och om vi ska vara
heltarliga nu, hurihela ..... kan man stora sig pa kvin-
nor som dr beslojade, assa fattar nada!!!! Vissa mén
klagar pa att kvinnor visar for mycket hud och man
klassar dem som respektlosa kvinnor, & andra sidan
finns det kvinnor som gillar att ticka sig och dnda sa
klagar dessa mén pa att vi har for mycket klader pa och
klassar oss som “terrorister”. Vafan ska man ha pa sig?!

0%

“Du som kvinna ska inte ha pa dig sa”, “byt om och
tack dig istéllet”, “ sluta ticka dig’, manga ménga min
sitter krav pa vad kvinnor ska ta pa sig och hur de
ska agera. Nér ska man lata kvinnor leva i fred, nér
har dessa mén tankt sig att hélla kéften och lata oss
leva. Det dr sa mycket press och krav pa oss kvin-

nor som stor kvinnans privatliv och vart val i livet.
Snilla nagon skot dig sjalv istéllet och sluta doma
utifran kladstilen man har, man kan inte doma nagon
utifran kladerna man bar eller slojan man har pa
huvudet, man kan aldrig veta vad den andra har gatt
igenom.

An idag s finns det kvinnor som lider av att deras
makar/pappor/broder osv pressar dem samt tvingar
dem till att ha pa sig slojan mot deras vilja. Det ar fel,
laskigt och dckligt att man @n idag har det tankeséttet
att man tvingar kvinnan till att bira sléjan. A andra
sidan finns det kvinnor som viljer det sjdlva men

far inte ha pa sig den for sin pappa eller make. Sluta
bestam over kvinnor! sluta bry er om andras val!

Nir ska dessa mén forstd att kvinnor har rittigheter
ocksa!

Text & Layout: Karro Mahrat

Nir borjade du dansa?

- Jag borjade dansa barndans nér
jag var ungefir 4 ar,

och borjade senare 1 street och
hiphop stilar!

Balett borjade jag med vid
15 &rs alder.

Nir visste du att
det var just dans
du ville hélla pa
med?

- Anda sedan jag
borjade tror jag.
Som ménga
andra spela-

de jag fotboll
ndr jag var liten,
och det fun-
kade inte sa

bra for mig da
jag ville gora
min egen grej.
Men nir jag borjade
dansa sé fick jag
snabbt en stark
kérlek for musik,
och eventuellt att
upptrida, sa det

ar alltid négot jag
dromt om.

Vilka ar dina
favorit-stilar?

- Definitivt balett
och modernt, men
har dven borjat
steppa vilket ar
valdigt nytt for mig
sa det dr ocksa en
favvo just nu.

Hlevaudes Beigotza:

IBalettain

Hur kinns det att vara den enda manliga balettaren i Falko-
ping?

- Jag har inga speciella tankar kring det. Jag dr en av de 4 killar 1 Falko-
ping som gdr i dans, och en av dnnu fdrre som dansar balett. Om négot ar
jag stolt att jag tagit den végen jag gjort och utvecklat mig inom de omra-
den som jag faktiskt velat. Balett och modern ses ofta som ”tjejiga” dan-
ser, men det finns mycket rum for bade maskulint och feminint i de, och att
fd ta del av bada ger en sorts frihet som ingen annan sport gett mig.

Vad ir dina tankar om dansen framtiden?

- Just nu trénar jag 1 Goteborg 5 dagar i veckan for att utvecklas sa
mycket som mdjligt under sista aret i gymnasiet. Jag har tre skolor jag
planerar att soka till just nu, och sedan fér vi se hur det blir med det.
Tanken &r, 1 alla fall, att bli utbildad dansare och eventuellt hamna i ett
bra kompani eller i en agentur som kan hjdlpa mig bygga upp en stabil
karridr.

Text, layout & foto: Arta Abazi
=
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...FBK!”. SHL, SSL och handbollsligans sdsonger &r i full gang.
Matcherna spelas som vanligt, tacklingar, brutna klubbor och blas-
lagna armbégar paverkar spelarna. Lagen, trdnare och assistenter,
sargvakter och domare forbereder sig infor matchen men nagot
fattas - fullsatta liktare med en taggad publik. Laktarna stdr numera
tomma pé grund av, ja vada? Corona séklart..

Det &r just nu mycket frustration kring publikfragan i de olika
ligorna och jag dr pa sportens sida. Restriktionerna verkar inte gélla
for alla och besluten ar fullstdndigt ologiska. Jag blundar inte for
problemet vi star i just nu i vérlden, absolut inte men nér “The Spy
Bar” far 6ppna och eliten i Stockholm fr dansa fritt utan konse-
kvenser borjar jag fundera. Corona kanske inte smittar pa barerna,
man gir ju inte dit om man &r sjuk eller?

Lofbergs Lila Arena kan ta in 6ver 8000 personer i publiken pé an-
visade sittplatser, men dnd4 ekar ldktaren tom. [FU Arena i Uppsala
har en kapacitet pd 2880 personer i den storsta hallen men &nda fér
inte spelarna hora hejaramsor nér de overldgset vinner over mot-
standarna. Stora pengar inom idrotten forloras, pengar som faktiskt
gér till ndgot bra och hilsosamt. Nu gér pengarna till alkoholkon-
sumtion. Det kan inte vara s svart att silja en fjardedel av biljetter-
na sé har man gott och vil ett bra avstdnd, dir man dessutom sitter
ner. Folk har vil fornuft att inte g& pd match om man ar sjuk, sdsom
pa barerna?

Jag gér sjdlv ut, jag dr inte perfekt och heller inte barerna hir i byg-
den. Tanken med 50-personersgrins och med sittplats hela kvéllen
finns men kontrollerna dr for daliga. Alkoholen gor att vi tappar for-
nuft och glommer bort men barerna vill sjdlvklart tjana pengar och
struntar i restriktionerna. Det siljs alkohol pa hockeymatcher ocksa
och min uppfattning ar att alkoholen bidrar till stdhejet pa arenorna.
Losning - ingen alkoholservering under corona.

Lat vara elitspelare fa kdnna spanningen och appladerna fran deras
hingivna supporters igen och 1at “stockholmseliten” ha nagra “self

care-kvillar” framover.

Text & layout: Lovisa Dahlman
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Vi ménniskor dr beroende av underhallning,
och nojesbranchen gor allt for att leverera det
till oss. Ibland didremot, sa hinder det saker
bakom kulisserna som leder till bade uppror
och bojkott.

Visste du dessa saker, om dessa populéra
filmer och tv-serier?

CROWN

Den framgangsrika hon led av under flera ar, bulimi. Enligt
serien som berittar de uppgifter har detta varit omskakande for
engelska kungligheternas kungafamiljen, som &r djupt

historia skall snart borja med  obekvdma med att hennes liv ska

sin 4:e sdsong, men har vackt starka framstéllas i tv. Den sanna oron, enligt
kanslor i kungahuset, mestadels pa grund  rykten, dr ddremot inte anfaende hennes
av hur Prinsessan Diana ska portritteras  &tstorning, utan hur kungafamiljens

1 den nya sidsongen. Enligt uppgifter har  instédllning mot Diana kommer att fram-

sonerna Prins William och Prins Harry stéllas, som enligt rykten hade mycket
blivit osams under sdsongens uppstart, drama kring sig pa 1980-talet nér Diana
1 samband med att Prins Harry skrivit gjorde entré i kungafamiljen.

avtal med Netflix for hur Lady Diana
skall portrétteras med sin dtstorning som

Sédsongen har premiér

Den stora kultfilmen The Shining fick myck-
et kritik efter att Shelley Duvall (som spelar
Wendy Torrance) framtritt i en intervju, dér
hon pekades ut av media som mentalt
instabil. Framst fick psykologen och
tv-virden Dr Phil kritik for att ha

exponerat henne till allmén beskadan, men
framfor allt dras allt fler blickar till den tuffa
inspelningstid under The Shining, dér allt
mer tyder pa att hon blivit psykiskt

BAKOM KULISSERNA

misshandlad och behandlad otroligt tufft av
mannen bakom filmen, Stanley Kubrick. Att
han var en tuff regissor rader det ingen tve-
kan om, dock lyfts fragan starkt hur mycket
han utsatt skadespelerskan for under inspel-
ningstiden, sérskilt eftersom

hennes psykiska hilsa ifragasitts idag.
Manga menar att den avlidne Stanley
Kubrick kan ha lagt grunden till hennes
nuvarande instabila tillstand.

=S IVAIRS
\VW/ANRISy

Den folkkira skadespelaren, John Boyega,
kénd fran sin roll som Finn i uppfoljar-
trilogin till Star Wars, gick i samband

med BLM-rorelsen ut med kritik mot
Disney. Han menar att han blivit

ordttvist behandlad, och att han utnyttjades
som marknadsforing for att de nya
filmerna skulle locka fler tittare i samband
med att han skulle framstd som den forsta
morka huvudperson 1 en Star Wars-film.

Vi vet redan att sd inte blev fallet. Han
papekar i en intervju hur hans karaktir blev

Succén for Disney+ dr nu ett faktum. Trots
det riktas mycket kritik mot tjdnsten efter
att en ny film haft premiér pa tjénsten, inte
mindre dn nyskapelsen av vilkdnda Mulan.
Redan fore premiidren riktades det mycket
kritik mot filmens huvudperson,

Yifei Liu, som Oppet pa sociala medier
stottat polisen i samband med de blodiga
protester som pagatt i staden Hong Kong.
Inte nog med det, det riktas aterigen kritik

sarbehandlad och tryckt at sidan, i
jamforelse med skadespelerskan

Daisy Ridley och skadespelaren

Adam Driver. Han fortsitter med att papeka
att man alltid forvintas sdga bra saker om
sin upplevelse pa filmerna, men fortsitter
med att hans upplevelse var tvirtom. Efter
detta fortsatte John Boyega att engagera sig
1 Black Lives Matter-rorelsen, och han har
fatt en ny typ av respekt eftersom han &r en
av fa skadespelare som vagat trotsa ett
mangmiljardforetag.

mot tjidnsten, efter att de dppet i efter-
texterna tackar en av filminspelnings-
distrikten, Xinjiang. Xinjiang dr en okéind
plats i Kina, dér det bland annat finns
koncentrationslidger ddar man fangslar
muslimer, och omradet dr allmént kint for
att ha trotsat ménskliga rittigheter. Den nya
kritiken har lett till att manga har valt att
bojkotta filmen, men dven Disney+ i helhet.
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hans Till Roma

Ar du singel och sokande? Eller bara vill snapa lite? Tveka inte pa

att scanna koderna om du kiinner dig triffad av beskrivningen ;)

Arskurs 2
Skon kille som soker en
bilintresserad blondin med gréna
ogon. Sjalv gillar han att festa,
boxas och hinga pad gymmet.

\: LA AR :j
Arskurs 3
Denna Kkille hittar du oftast pa
fotbollsplanen eller pa gymmet.
Han gillar ocksa att festa men dven
myskvillar hemma. Ar du
omtanksam, brunett, gillar att hitta
pa saker passar du honom perfekt.

Arskurs 2

Ar du en snill och gullig tjej som

gillar myskvillar faller du denna

omtanksamma och skona killen i

smaken. Annars kan ni ju alltid ta
ett strog i hans epa-traktor.

Arskurs 2
Dansant och sjilvsiker tjej som gillar
att kolla film och hinga med viinner.
Hon soker en spontan och skon kille
som tal hennes skdmt.

-
-
-

sy
Arskurs 2
Denna skéna och roliga tjej dr vil-
digt aktiv och brinner fér sport. Sa
gillar du fotboll eller handboll, och
ar langre dn 170 cm och brunett dr
du kanske nagot for henne ;)

Arskurs 1

Skon fordonsgrabb som gillar att
meka med moppen och hianga med
polarna. Han soker en snygg och
spontan tjej som girna drar med ut
pa ett aventyr.

Arskurs 1
En rolig fotbollskille som gillar att
festa. Hans energirika personlighet
soker en aktiv, sjalvsaker tjej som
inte skulle sdga nej till ett aventyr.

-
Ll
LR 4 -
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-

o ea* 5%
Arskurs 3
Har har vi en dventyrlig tjej som
spelar fotboll, festar och umgas
med vinner. Ar du ling och mél-
medveten sa hit her up.
Pluspodng om du kan ta med
henne pa ett strog i volvon ;)

Arskurs 3

En spontan och galen tjej som
soker en humoristisk kille som
prioriterar henne och vill hitta pa
roliga saker. Helt klart ett pluspo-
dng om du gillar att lagga raggen
en lordagskvill.

Text & Layout; Filippa Karlgren, Emma Hiamildinen, Lisa Orebrand & Nellie Andersson
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ALLEBERGS

[ FALKOPING

For dig som vill satsa pa fotboll

Vad skiljer NIU-triningarna mot klubbtriningarna?
”Det dar mycket mer fokus pa individuell trdning hdr. Man trdnar moment
som man ofta utifran sin position hamnar i. Medan man i klubben mer
trénar fOr att fi ihop laget och prestera pa match.”

P4 Allebergsgymnasict Vad ir de bista med ditt jobb?
finns det ett cert%ﬁera“[. elit- ”Man fir jobba med motiverade och duktiga elever. Samt att man far ha
fotbollsgymnasium, dven sin hobby som jobb.”

kallat NIU. NIU startades
ar 2011. I utbildningen in-

Ar det minga som kommer lyckas med fotbollen efter NIU?
”Det finns flera elever som har gitt NIU pa Alleberg som senare har gatt
valdigt 1angt inom fotbollen. Det mest sjdlvklara exemplet &r saklart

Madde Janogy. I maj 2019 blev hon uttagen i landslaget till VM.

gér dven Tranarutbildning
C samt domarutbildning.
Du kan kombinera fotboll
med samtliga program pa
Allebergsgymnasiet.

NIU - arskurs 2. (2003)

Malséttningen ar att kunna kombine-
ra elitinriktad fotbollsutbildning med
gymnasiestudier. Din ambition ska
vara att na nationell eller internationell
elit. Av dina 2500 podng som du laser
pa gymnasiet star NIU for 400 poing
under dina tre ar. Man trénar tre gang-
er i veckan. Traningarna dger rum pa
formiddagstid. Detta beror pé att man
ska kunna vila upp sig innan traningen
med klubben pa kvillen. Tranarna i
NIU har bade utbildning (UEFA A och
Elite Youth A) och méngérig erfaren-
het fran att trdna fotbollslag. Det finns
dessutom en sjukgymnast som jobbar
med att bade forebygga och lindra
skador. Dessutom erbjuds malvaktstra-
ning av en utbildad malvaktsinstruktor.

|

h

Marten Orebrand ir tillsammans

med Peter Uvesten tranare pa NIU.
Maérten har jobbat pa Allebergs-

gymnaiset sedan 1998.

Text & layout: Lisa Orebrand

oto: Lisa Orebrand
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The ArtDance

g2 Compcttion

Foto: Mattias Karlsson
Text & layout: Nellie Andersson

Det var lordagen den 17 ok-
tober som dansforeningen Art
Dance oppnade upp dorrarna
till Odenhallen i Falkoping for
sin arliga tivling ”The Art Dan-
ce Competition”. Redo stod 308
taggade startande, redo for en
minst sagt annorlunda téivling.
En tivling som foreningen trots
restriktioner ordnade med bra-
vur!

Coronapandemin har satt sina spér
dven inom dansvirlden. I varas
tvingades ménga tdvlingar sdsom
bland annat SM, som skulle &gt
rum i Tidaholm, att stdllas in. Men
detta stoppade inte dansforeningen

Art Dance fran att halla sin arliga
tdvling ”The Art Dance Compe-
tition”. Lordagen den 17 oktober
stod ansgolvet 1 Odenhallen tradi-
tionsenligt redo for de 308 anmélda
starterna. Men denna géng ekade
laktarna tomma. Foreningen hade
denna gang tvingats tdnka om for
att kunna f6lja Folkhdlsomyndig-
hetens restriktioner. N&igonting
de gjorde galant. Atgirder som
vidtogs var minskning av caféet,
atskilda omkldadningsrum och att
laktarna var delade 1 olika sektio-
ner. Allt for de tavlandes sdkerhet!

Trots avsaknad av publik var dans-
gliddjen total och dansgliddjen 1 lo-

Pristagarc [ran

% HipHop Solo Rekrytering
2:a Iara Rocha

% Slowdance Solo Superstar
3:a Linnea Fredriksson

% Disco Solo Rising Star
2:a Iara Rocha

% Slowdance Solo Rising Star
1:a Sanna Olerot

% Slowdance Duo Rek
1:a Iara Rocha & Ella Stridh

Allehergsgymnasict

% Disco Solo Superstar
1:a Linnea Fredriksson
3:a Sanna Olerot

% Slowdance Duo Rising Star
1:a Linnea Fredriksson & Sanna
Olerot

% HipHop Battle Solo Rising Star
1:a Antonio Iljazim
2:a Anna Hermansson

% HipHop Solo Rising Star
1:a Antonio Iljazim

kalen pa topp. Trots att de tivlande
var motstdndare pa dansgolvet var
de duktiga pa att peppa och stdtta
varandra. Art Dance:arna gjorde,
som vanligt, en mycket bra tav-
ling. Tillsammans tog de hem hela
26 guld, 16 silver och 12 brons.

Manga av pallplatstsagarna gér
pa Allebergsgymnasiet och Anna
Hermansson i samhallstvaan ar en
av dem. ”Det var riktigt roligt att
komma tillbaka pa tivling efter
detta langa uppehall, kdndes som
manga hade fatt ny glod!” siger
hon och uttrycker sin beundran
over den mycket lyckade tdvlingen
trots alla restriktioner.
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TKILLE
passar dig bast?

Ar du intresserad av att se vilken kille du skulle klicka bra med?
Dessa killar har svarat pd vad de soker hos en yey,
svara pd vad som passar in bast pd dig/

Tre egenskaper dusoker hos en tjej?

a. Snéll, omtidnksam, fin
b. Rolig, omtidnksam, spontan
c. Rolig omténksam, snygg
d. Snill, omtinksam, lojal

Hur lingt kan du gi pa forsta dejten?

a. Det beror vil pé
b. Man far kdnna av vad den andra kénner.
Man bestdmmer inte riktigt hur ldngt man vill ga innan,
utan tar det som det kommer
c. Ligga
d. Det fér vi se

Vilken film blir det helst om du far bestimma?

a. Bilar
b. Benknickargénget/Fast and the furious
c. Sherlock Holmes - A game of shadows
d. Taken

Vadir detvirstasom kan hiinda pa en dejt?

a. Dodar samtalsdmnen
b. Att det blir stelt
¢. Vara personligheter kommer inte 6verens
d. Att sjdlva personen blir stel

Hur spenderar du oftast en fredagkvill?

a. Pa goltbanan
b. Ute med kompisar eller chilla hemma
c. Beror vad som star pa schemat
d. Jobbar till sent

A: GOLFARN NOAH

Om du har fatt flest A faller du Noah rétt 1 smaken.
Noah ér en snill kille pa 18 &r som inte bits. Han
tycker om att umgds med kompisar, spela fotboll
och golf.

‘ noahstaaf

B: FOTBOLLSKILLEN ISAC

Om du har fatt flest B har du fétt Isac. Isac &r en
kille pa 18 ar som &lskar att jobba och tjana ihop
lite egen deg. P4 sin fritid trdnar han pa gym och
spelar fotboll i Tomtens IF. Isac &r en snill kille
som dven 4r lojal och rolig.

‘ isacx02

C: MODEGURUN MARTIN

Om du har fatt flest C dr du en tjej for Martin. Martin ar
en kille pd 18 dr som vérderar sin familj, vinner samt
egentid. Han har ett stort intresse for mode, spel och
musik. Enligt Martin kan allting bli kul med ritt person
och tvértom.

‘ mejdi1337

D: ACTIONKILLEN DIYAR

Om du har fatt flest D dr du en tjej som passar ihop med
Diyar! Diyar dr en snill och kramgo kille pd 19 ar.

Pa fritiden jobbar han ganska mycket men soker en
filmintresserad tjej som han kan kolla pé actionfilmer
med.

‘ diyarpasha

Text & Layout: Selma Johansson Foto: Fanny Andersson & Selma Johansson




ONIA

FYNDET SOM.ANDRAR ALLT

kommer for alltid att bli

ihdgkommen som en av de morkaste och
dystraste dagarna i modern tid. Passagerarfirjan

med 989 personer ombord gav sig ut
i hart vider och forliste pa Ostersjon efter att dess
bogvisir lossnat till f6ljd av de stora vdgor som
slitit pd bogvisirets 1as. Till foljd av detta tog farjan
in vatten och kantrade inom nagra minuter. 852
personer dog. Denna teori om vad som hénde dr
iallafall vad man trott pa i alla &r, men 28 september
2020 kan ha varit en historisk dag som kullkastar
allting vi trodde att vi visste om katastrofen.

, 33 ar och journalist,
bestamde sig for att ta saken i egna hiinder genom
att dokumentera en dykning som gjordes ner till
vraket som ligger pa 80 meters djup. Under
dykningen gjordes ett fynd - som foridndrar allting.
Ett cirka 4 meter stort hél, som tidigare ej upptickts
under &dldre utredningar. Teorier om att nagot annat
kan ha paverkat forlisningsforloppet har viftats bort
av regeringen. Nu med ordentliga bevis, kan inte
langre varken regeringen eller haverikommissionen
titta at ett annat hall - nu maste de agera. Méanga av
dem som Overlevde forlisningen valde att medverka

i dokumentéren, och ger sina vittnesmal av vad som
hénde.

Dokumentdren, som finns pa streamingtjénsten
, tar upp alla oklarheter och felsteg som
gjordes bade fore och efter forlisningens forlopp.

Overlevare, som sjalva medverkar, forklarar att de
inte nojt sig med de officiella svar som de fick -
framst for att det fanns for méanga fragetecken.

star det pa en av
beskrivningarna i dokumentiren. Vad vi vet enligt
experter, dr att M/S Estonia kan omdjligt ha sjunkit
pa det sétt hon gjorde om det inte funnits ett hal i
skrovet. Det finns sapass mycket luft i skrovet, att
dven om skeppet fylls med vatten, haller skrovet
skeppet kvar upp och ner flytandes vid ytan, ibland
upp till en vecka. Ett liknande skepp vid namn
M/S Jan Heweliusz har ofta jimforts med Estonia,
eftersom dven den forliste pa grund av en stor
slagsida - denna sjonk efter flera dagar hade
passerat, och Estonia, som hade samma scenario,
sjonk alltsa under mindre 4n en timme. Hur &r detta
mojligt?

Dokumentédren menar att det inte kan vara mojligt -

om inte nagot annat har paverkat fartyget - sasom ett

stort hal i skrovet. Darfor var deras fynd sé otroligt
viktigt - det 6ppnar upp mojligheter och scenarion
som aldrig varit mgjliga innan. Estlands
premidrminister krdver nya dykningar tillsammans
med en ny utredning till f6ljd av detta nya fynd.
Dokumentdren har vickt mycket reaktioner, och
de flesta dr overens om att en ny utredning borde
genomforas.

TEXT & LAYOUT: JONATAN JUNTUNEN

Teorierna ar odndliga. Det hjélpte inte hur
regeringen skotte sig under utredningen. Fran 16ften
som lovade anhoriga att de skulle fa begrava sina
nira och kéra - till att helt plotsligt andra planen helt,
och bestdmma sig for att hilla cement 6ver skeppet
som en sista gravplats, staplades klagomalen allt
mer. Anhoriga, odndligt forkrossade, protesterade -
tills 6vertidckningen dntligen avbrots. 2001 gjordes
en operation av amerikanen Greg Bemis, dér de
lagligt kunde genomfora operationen eftersom
Amerika aldrig skrev pa gravfriden. Dér dok de ner
med dykrobotar, men moéttes av flertalet hot av
kustbevakningen som dven fanns pa platsen.
Amerikanen menade att sjunkférloppet inte kunde
orsakas av ett lossat bogvisir. Hans mal fanns klart i
sikte - ett hal var tvunget att finnas pa skrovet. Efter
en lang dag av pafrestelser hittade de ett hal, trots att
den avbrutna dvertdckningen hunnit ticka for en del
av hélet.

Vad for last kan Estonia ha burit pa? Detta dr en av
manga fragor dokumentiren tar upp. Bland annat
vet vi med sédkerhet att militdra transporter gjordes
pa Estonia, vildigt nira inpa dess forlisning, sa kort
tid som tva veckor. Ett vittne fran Estonia, Sara
Hedrenius, berittar sjalv om att hon sett en militir
last k6ra ombord pa firjan, nagot som ledde till att
MS Estonia blev cirka 15 minuter sen. Det finns
dock inga officiella uppgifter att militér last skulle
funnits ombord pa béaten dagen den sjonk - men
detta dr dven pa grund av att en av huvudvittnen till
militdrlasten var sjuk den dagen - vilket ledde till att
man inte vet om militédr last funnits ombord just da.

Hur troligt skulle det vara, att ndgon med flit
saboterat Estonia, for att stoppa transporten?

Amerikanerna jublade - men Norden stod fast i att
det de gjort var ett misslyckande och ignorerade
deras otroliga upptickt. Ingen ny utredning utfordes.

- Lars Borgnis, Journalist

Det rader inga tvivel om att Estonia bar pa virdefull
last. Sa pass dyrbar last, att redan nér dykarna gjorde
sin forsta dykning till vraket fyra dagar efter
forlisningen, hade redan nagon dykt ner till vraket
och brutit sig in pa bilddck. Rockwater mottes av
synen av avsagade rick, nagot som vickte oro bland
somliga, att stolder kan ha utforts sa fort efter
vrakets forlisning. Fragan togs upp flera ar senare,
men Mona Sahlin, som da var ansvarig for
Estonia-fragan, pastod att hon inte visste nagot om
en potentiell stold som utforts innan Rockwater
anlint till platsen, trots att Rockwater sjdlva anmaérkt
fyndet.

Carl-Erik, en 6verlevare fran Estonia, beréttar om
det mystiska han sag den natten. Snabb upp pa dack,
var han en av de forsta som lyckades ta sig upp innan
béten kapsejsade. Dér sag han nagot - han aldrig
kommer att glomma.

Nagot flera meter stort vitt objekt, som gled under
ytan vid fartygets sida. I dokumentdren, menar han
att han vet inte vad det &r - och att han inte kan pasta
med sékerhet att det var en ubat han sig - men nagot
var det.

I haverikommissionens rapport hade de dndrat hans
berdttelse, och skrivit att han sett delar av viggar
som lossnat i samband med forlisningen. Carl Erik
menar att det stimde inte alls dverens med det han
uppgivigt i sina vittnesforhor efterét.

Carl Erik skulle inte vara den enda som vittnade om
en ubat - en annan Overlevare skulle aven vittna om
ett ubatstorn, mitt i haveriet.
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September 2019, Henrik Evertsson
och hans team beger sig ut mot
Estonias vrak. De reser fran
Tyskland, med ett tyskflaggat skepp,
eftersom tyskland aldrig skrivit pa
gravfriden.

De mots av ett finskt
kustbevakningsskepp, som

forst hindrar dem fran att kunna
dyka pa platsen, pa grund av att
kustbevakningen star precis ovanfor
vraket.

Efter att ha formedlat sina
intentioner for kustbevakningen,
gav sig kustbevakningen ivag
ifran platsen och bevakade Henrik
Evertsson och hans team pa
avstand, medan de satte igang med
dykningen.

De kom ner till vraket, och
undersokte vraket forsiktigt,
samtidigt som de forsokte
orientera sig.

Till slut, gjorde de det fynd som det
talats sa mycket om - det

enorma hal i skrovet. Det som inte
fanns, enligt sa manga myndigheter.
Nu fanns bevisen dér. Nu radde

det ingen tvekan - ett sadant fynd

ar sapass viktigt att oavsett om
gravfriden har brutits eller inte dr

detta viktigare.

Hur kunde detta hiinda? Nu kan
svaren dntligen finnas dér.
Anhoriga, fortfarande

sorjande, kan éntligen fa svar pa
sina fragor.

“Estonia = fyndet som dndrar allt”
hade premidr pa D-Play 28
september, pa 26-ars dagen av dess
forlisning. Dokumentéren, som
bestar av 5 avsnitt, tar upp allting
fran vittnesmal, till konspirations-
teorier, till de hemska felsteg som
gjordes av bade staten och
haverikommissionen, men
framforallt gor det extraordinira
fyndet, som satt Estoniakatastrofen i
ett nytt ljus.

Diggit vill personligen tacka
D-Play, som gett oss tillstand att fa
anvanda deras bilder och material.

Estonia ar en katastrof vi aldrig
far glomma. Vi far aldrig sluta
sOka efter sanningen.

En sadan hér katastrof lamnar

manga sdr, sar som inte gar att

laka om det finns fragetecken
kring vad som verkligen hinde.

Otaliga familjers liv fordndrades
den dér dagen, 28 september,
ndr dem vaknade till shockade
nyhetsrapportrar som berittade
om katastrofen.

Familjer som kanske aldrig
kommer att kunna sldppa
Estonia och hennes offer, dér
dom vilar pé Ostersjonsbotten.




AMANDA & JOEL

Amanda och Joel triffades genom
gemensamma vénner 1 mars. Den 10:e april blev de
tillsammans. P4 fritiden brukar de chilla, hitta pa saker
med vanner och familj, men ocksé hinga pa
brottningen. Att dta sushi dr ndgot de ocksa gillar.

”Det bésta med Joel ir att han alltid far mig pé bra
humor”

”Det biasta med Amanda ar att hon alltid tar hand om

2

mig

AMANDA OCH HAMPUS

Amanda och Hampus triffades pa Allefestare,
VIP, 2019 och blev strax dar efter tillsammans
den 2:e december. Att kolla film och hinga med
gemensamma kompisar ligger oftast i fokus.

CLARA & OLLE

Clara och Olle har varit kompisar sedan langt
tillbaka da de gick i grundskolan ihop. Den 29:e
december 2019 blev de tillsammans. Nér de
umgas brukar de gora lite allt mojligt som t.ex.

laga mat.
”Det bista med Hampus &r att han alltid dr s

omtanksam’ ”Det biasta med Olle ar att han alltid ar snall,

rolig, glad och att han lagar god mat”

”Det béista med Amanda &r att hon alltid far mig
glad”

”Det bista med Clara ar att hon alltid gor mig
glad”

ANNA & VICTOR STINA & WILLIAM

Stina och William tréffades for forsta gdngen pa
en fest i maj och den 20:e juli blev de tillsammans.
Att laga mat och dta ithop dr nadgot de gor ofta, de
gillar speciellt att &ta pommes.

Anna och Victors forsta mote var i en epa for
cirka tvé ar sedan. De blev tillsammans den 9:e
december 2018. Nar de umgas brukar de aka epa,
ata mat och kolla pa film.

”Det béasta med William ar att han ar social, vill
hitta pa saker och att han ar yngre ;)”

”Det basta med Victor ar att han alltid finns dar
for mig”

”Det bésta med Stina &r att hon ar snéll, glad,
trevlig och att hon har korkort”

”Det biasta med Anna ar att hon ar snéll och
glad”

Foto & text - Filippa Karlgren & Nellie Andersson
44 Layout - Filippa Karlgren 45



~ Seriemordaren

Theodore Robert Bundy (1946-1989) var en
utatriktad, vilfriserad och charmig man. Med sina
toppbetyg var han en mycket duktig elev i High
School, men trots det valde han en destruktiv vig.
Ted blev ndmligen en av vér tids mest 6kdnda se-
riemordare och véldtdktsman. Han var mest ak-
tiv mellan 1974 och 1978. Han har erkint dver
30 mord men det uppskattas vara mellan 26-100
offer.

Ted foddes pé ett hem for ogifta kvinnor och vixte
upp med en komplicerad familjesituation, vilket
han sedan anvinde som forklaring till sitt beteen-
de.

Han var aktiv inom den lokala
metodistkyrkan och pojkscout-

Ted Bundy var en psykopat. Han forsokte under
hela sitt liv anpassa sig efter samhillet for att inte
verka misstidnkt. Han utdvade bade valdtikt och
nekrofili (att man kinner en sexuell attraktion till
lik, vilket gjorde att Ted hade sex med sina doda
offer).

Nér det kom till rattegangen vdgrade han erkdnna
sina brott. Han domdes dock till doden. Under alla
intervjuer var det enda sttet att fa honom att prata
om morden att han pratade om sig sjélv 1 tredje
person. Det var forst ndgra dagar fore sin avrétt-
ning som han erkédnde alla sina mord, 30 totalt.

Det var tva vittnesmal som blev
det avgorande till domen av Ted.

1 am the most cold Han avrittades klockan 07.06

erna. Med sitt hoga 1Q pa 124  Aearted son of a bitch lokal tid den 24 januari 1989 i

klassades han som Overintelli-
gent. Det var médnga 1 Teds om-
givning som ansdg att han skulle
fi en bra karridr da han alltid var
stilig och vildigt man om sitt utseende och sina
betyg. Bakom denna fasad dolde sig dock en ung
man som hade svart att forstd socialt samspel och
som redan vid tidig alder hade fantiserat om sex
och vald. Detta var en sida av Ted som han alltid
forsokt dolja.

Manga “Bundyexperter” menar att hans fOrsta
mord skedde redan nér han var 14 ar. Detta pa en
attaarig flicka frdn Tacoma som forsvann fran sitt
rum en sommarnatt ar 1961.

you’ll ever meet”

den elektriska stolen. Hans sis-
ta ord var “Jag vill att ni sdger

-Theodore Robert Bundy till min familj och vénner att

jag élskar dom”. Efter dessa ord
slogs strommen pa och han blev dodforklarad nér
klockan slog 07.16. Det var flera hundra personer
utanfor fiangelset som hade samlats och jublade
nér signalen slog for Bundys dod.

For dig som vill veta mer kan jag rekommendera
filmen “Extremely Wicked, Shockingly Evil and
Vile” pa Netflix dir Zac Efron fér kliva in 1 rollen
som Bundy. Det finns dven manga dokumentérer
och poddar om denna otécka man.

Bild fran Netflix filmen “Ex-
tremly Wicked, Shockingly
Evil” dir Ted Bundy (spelad
av Zac Efron) hans déavarande
flickvan Liz Kendall (Lily Col-
lins) samt Liz dotter Molly Ken-
dall (Morgan Pyle) firar Mollys
fodelsedag.

Bild pa foremal som hittades i
Bundys bil, vilket polisen forst
trodde var inbrottsverktyg. En
kriminalinspektor kopplade istdl-
let bilen och sakerna i samband
med de olika forsvinnandena och

en misslyckad kidnappning av en
kvinna som lyckades fly.

Hér visas bilder pa nigra av Bundys of-
fer. Tagen ur dokumentiren pa Netflix
“Conversations with a Killer The Ted
Bundy Tapes.

Mugshot av Ted Bundy nédr han greps av en slump i Salt Lake
County ér 1975 efter han végrade stanna i en poliskontroll.
Tva ar senare rymde han mitt under en rattegang, vilket inte
skulle bli den sista gangen.

Text & layout: Selma Johansson. Bilder: Dplay, Netflix, varldenshistoria.se



Varska diheopa jrllafpar?

febrilt komma pa vad vi ska ge sldkt och vénner

i julklapp. Vissa graver djupt bland soffkuddarna
i jakten pa ndgra slantar s& att decembers budget
inte helt gar i1 kras. Jag jéktar fram pa gator och
torg i vinterns kyla och morker med ett hart grepp
om pengarna som sd girna vill flyga ivig. Plotsligt
stannar jag till. Dar framme lyser roda bokstiver i
morkret och framfor mig stir en kladbutik fylld med
billiga priser. Dorrarna 6ppnas och jag kan hora Triad
sjunga refringen av Téand ett ljus.

l ulen ir runt hornet och manga av oss forsoker

Jag lyssnar pa de slitna orden en kort stund. Sedan
vinder jag och gar darifran.

Tdnd ett ljus och ldt det brinna,
Ldt aldrig hoppet forsvinna,
Det dr morkt nu, men det blir ljusare igen.

“Tand ett ljus for allt du tror pa” sa lyder nésta
bit av den klassiska julsdngen. Jag tror inte pa den
hér affaren. Jag tror inte pd snabbmode. For den som
inte riktigt 4r bekant med begreppet sedan tidigare
kan det i enkelhet forklaras som att det finns vanlig
kladkedjor som tillverkar “riktiga” kldder, men det tar
tid och ar dyrt och dérfor finns det ocksd varumérken
som fokuserar pd att producera kldder sa snabbt
och billigt som mojligt istdllet, som McDonalds i
modebranschen. Och precis som McDonalds sa kan
man ju tycka att det &r bra med billiga och snabba
alternativ, men inte hela tiden. Det finns manga
anledningar till att jag & emot snabbmode, en av
anledningarna ir dess miljopaverkan.

Av Nathalie Arvidson

“For den hir planeten vi bor pa” &r nidsta strof.
Att var konsumtion forstiarker vaxthuseffekten rader
det ingen tvekan om. Alla ska vara klimatsmarta
och dirfor handlar allt fler secondhand. S& vad blev
kladkedjornas motdrag till detta? Jo, de pepprar alla
sina reklamer med begrepp som eco-friendly, grént
och hallbart. Dessa ord later kanske bra, men det
ar bara exempel pd fOretagens greenwashing. Vad
innebdr ens gront? Eller hallbart? Hur kan en t-shirt av
polyester vara ett miljovénligt val? Den ér fortfarande
gjord av plast. Att vi kdper s& ménga nya klddesplagg
varje ar har gjort att textilindustrin stdr for mer
koldioxidutsldpp dn flyg och férjor tillsammans! Sa
kdp en troja som kommer att halla lange och som du
kommer att anvinda ldnge. Och ir da en troja for 99
kr pd HM det du tanker satsa pa?

“Tind ett ljus for jordens barn” avslutas laten. Jag
tittar pa kliderna i skyltfonstret. Varfor ir de billiga? Ar
det smé barnhidnder som skapat dessa? Fick arbetarna
bra betalt? Har de schyssta arbetsvillkor? Det ar svéart
att veta. Rykten om barnarbeten har cirkulerat kring
snabbmodesindustrin och det &r svart att veta sékert.
Men en sak dr sdkert, det &r billigt av en anledning.
Billigt dr séllan bast. Och visst har snabbmode sina
fordelar, vissa har inte lyxen att kunna kopa dyra
klader och kan istdllet prioritera pengarna till andra
fornddenheter. Det &r ett utmérkt sétt for barn att lara
sig hantera sin egna pengar. Men jag dr varken ny pa
ekonomi eller pank.

S4 jag gar nynnandes dérifran. Jag har julklappar som
maste handlas.
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YOUTUBERN KEYYO HAR!

Solen skiner och himlen ar bla, bar-
nen leker ute och har kul i parken, det
ar en tisdag eftermiddag och jag ar

Jag ar nu framme vid hennes hus, allt-
sa Kristinas. Jag ska intervjua henne.
Jag knackar pa hennes dorr, hon épp-

pa vag till en kand Vloggare i Sverige.
Vlioggaren heter Kristina, manga kan-
ner henne som Keyyo.

nar dorren och hon vialkomnar mig.

BAKGRUND

Kristina ar fodd 1997 i Ryssland. Hennes mam-
ma var alltid utomlands och &ven i Sverige. Hon
bestdmde sig att bo 1 Sverige for att hon fick jobb
hir. Keyyo gick 1 3:an nir hon kom till Sverige
alltsd hon var ca 10 &r gammal nér de flyttade

hit. Hon hade inte ménga kompisar och hon

blev mobbad av klasskompisarna. Hon ville dka
tillbaka till Ryssland for att hon médde daligt och
hon saknade sina gamla vénner. Nar Kristina gick
1 fyran hade alla tjejer fixat ett tilt och gjort en
skylt dar det stod tillatet for alla att komma in
utom Kristina”.

.
B
L e P
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" @Keyyo

@Keyyos

Foto: @Keyyo

KEYYOS PRISER

Idag har Kristina 335K prenumeranter pa
Youtube och 466K pa Instagram.

Alla som kollar pa hennes klipp pa Youtube kin-
ner nog till hennes karlek till BANANER! da hon
uttrycker sig mycket om sin kérlek till bananer.
Kristina har alltsd vunnit tva priser som da var
“arets humorkanal” och “arets collab”. Nar de ro-
pade upp hennes namn frén scenen for att ta emot
priserna sd blev hon véldigt chockad och samtidigt
glad. Kristina trodde inte sina 6ron for det var for-
sta gdngen en tjej vinner arets humorkanal.

Hon kunde knappast prata pa

scenen, hon skakade jattemycket. Alla

hurrade och klappade medan hon stod dér och grét
av gliadje. Kristina vann ocksa érets collab med
Klara som ocksa ar en vloggare och hennes basta
van. De gjorde en “try to not laugh challenge” pé
Youtube och den blev véldigt populir.

Text & layout: Karro Mahrat
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Diisco

Vad tycker jag egentligen om disco-

dans? Jag som sjilv dr dansare och dven har
dansat disco tidigare.

Discodans ér en dansstil som startades pa 1970

- talet. Discodans har sitt ursprung i afroame-
rikanska kretsar 1 Philadelphia och New York,
bland annat kring gaykulturen. Dansen utfors 1
hogt tempo med mycket dynamik mellan harda
och mjuka rorelser. Discodansen dr en av Sve-
riges mest populdra dansgenrer & det dansas i
solo, duo och grupp. Det har spelat en viktig roll i
utvecklingen av andra stilar, bl.a modern dansmu-
sik som house och hiphop.

Samtidigt som kulturen véxte sd uppstod ocksa
discomusiken som en egen genre. Musiken spela-
des pé sa kallade diskotek, dar musiken spelades
av taktblinkande fargade lampor.

Armarna och benen ar de vanligaste dansrorel-
serna som anvinds 1 discodansen. Klidstilen var
inspirerad av 1970-talets vardagsmode och av
glamrocken, ddr det var mycket glitter, glans,
fargglada skjortor och blusar. Det var kvinnorna
som hade detta pa sig, medans midnnen bar kosty-
mer eller overaller. En kind grupp inom discon ér
exempelvis ABBA.

Jag har dansat disco 1 ungefar 1/2 ar,

och just da tyckte jag att det var véldigt kul ef-
tersom att det precis hade kommit till Falkdping,
samt att jag aldrig hade hort talats om discodans.

Jag slutade dansa disco da jag insdg att det abso-
lut inte var nagon stil for mig och att jag visste
att jag inte skulle komma s langt med det. Idag
tycker jag att discodans for mig, dr en stil som
inte alls ar rolig att kolla pa for att det inte ut-
vecklas sa speciellt mycket 1 just Sverige. Visst ér
det en stil som har vildigt mycket fart, glitter &
glamour som gor att man fastnar lite for det, men
efter att ha sett mycket av det sa ér allt valdigt
samma hela tiden tycker jag. I storre ldnder da-
remot sa finns det sa ménga dansgrupper som &r
otroligt duktiga pa discodans.

Anledningarna till att discodans inte tillhor ndgon
av mina favoritstilar dr for att jag dr en dansare
som uppskattar nér det finns ndgon story bakom
koreografin, nér olika kénslor kommer fram, och
det tycker jag inte att discodansen har. I discodans
sa héller man samma attityder vilket &r den val-
digt glada attityden. Jag dlskar konstdans nagot
enormt, bade att dansa till det men mestadels att
kolla pé det. Dans for mig dr nagot som tréffar en
rakt in 1 hjértat, och formedlar ett starkt budskap,
och discodans kommer nog inte komma till den
punkt da man kinner nagot djupare én glidje.

Vi ar inte Iata -
vi ar stressade!

ngdomar i dagens samhalle 4r inte
lata, de ar stressade. Stress, stress, stress
och stress. Man har sd mycket att gora
i skolan samtidigt som man ska hinna
med sina fritidsintressen och mycket
annat. Foraldrarna och sldkten tjatar
hal i 6ronen pd en om vad man ska gora
efter gymnasiet och vad man vill jobba
med. Man har s& mycket ansvar och
hoga krav av alla i sin omgivning och
stills hela tiden infor viktiga val pa den
korta inkldmda tiden man har.

Nar jag vaxte upp fick jag hela tiden
hora “dagens ungdomar”. Detta uttryck-
et har blivit som ett skimt som man
sager for att visa att dagens ungdomar
ar sa himla lata och oengarerade i allt,
vilket inte stimmer! Vi kliver upp varje
morgon for att ga till skolan och jobba
ihjél oss. Men det racker inte! Ef-ter
skolan maste vi dven sitta minst 2 tim-
mar for att hinna ikapp med alla vara
uppgifter. Da har vi inte tid till att tréna,
traffa vanner eller gora andra saker. Inte
konstigt att vi ses som lata, vi blir ju ut-
matta-de. Varfor tror ni att folk skolkar
fran skolan? Det dr inte for att vi dr lata,
utan det blir f6r mycket att goéra och da
lagger man av.

Jag har sjalv kdnt mig stressad massor
av ganger. Vart uppe hela natten dagen
innan provet eller suttit och skrivit ihop
inlamningar i sista minuten och det
kan jag garantera att jag inte dr ensam
om. Flera ganger har jag haft svart att
somna, skippat en maltid eller tva eller
bara lagt av. All denna stress paverkar
oss olika, de finns dem som faktiskt blir
sjuka bade psykiskt och fysiskt. Man or-
kar inte prestera pa den nivan vi méste
idag. Man blir helt slut av att hela tiden
forsoka uppna sina mal i alla &mnen.

Vad jag brukar gora ndr jag ar stressad
ar att for-soka ta det lugnt genom att
lagga upp en planering for allt jag ska
hinna gora, prio 1, 2, 3. Det som ska
vara klart tidigast gor jag alltid forst
och sedan det som ska vara klart efter
det. Jag prioriterar mina uppgifter och
prov och kinner jag mig stressad anda
sa brukar jag lyssna pa musik eller ta en
nap. For de som inte vet vad en “nap”
betyder sa bety-der det “tupplur”. S&
mitt tips till er ar att planera era uppgif-
ter, och fungerar inte det ta da en nap!

Text, foto & layout: Arta Abazi
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PROG

TVARS OVER PARKERINGEN PA ALLEBERGSGYMNASIET finns en linje ddr massor av saker
hander. Har gar elever som ar ambitiosa och motiverade, men kanske inte alltid i exakt sam-
ma omraden som vi i skolans resterande linjer. Det sys drak-drikter, diskuteras vinskap och
romans, viks origami och utfors yoga! Hér far man léra sig hur man planerar, organiserar och
utfor vardagliga aktiviteter, som for vissa kan kénnas sjédlvklara, och svara for andra. Det dr
IAIND-programmet! Jag har intervjuat Niklas Huss, Viktor Frinberg, Maria Sjostrom-Kall
och Linda Bergstrom, som &r av de ldrarna som jobbar pa detta program.

Vad innebdir en gymnasiesdrskola? (Vilka kommer hit
och vad jobbar ni med?)

Linda Bergstrom hjdlper en elev sy sin drak-drdkt! (Foto:
Alexander Bergstrom)

Niklas: De som kommer till en gymnasiesirskola pa indi-
viduella programmet dr de som inte kan uppna de natio-
nella mélen utan de skapar egna individuella mal som de
jobbar mot! Det blir elever som har vissa forutséttningar
for att lyckas 1 vardagen som kommer till IAIND.

Sd ni jobbar med en mer flexibel anpassning sa de klarar
sig i vuxenlivet sen?

Niklas: Ja, alla har individuella mal!

Vad dr det viktigaste att tiinka pd som personal pa en
gymnasiesdrskola?

Viktor: Eftersom det &r ett individuellt program sa vill
det verkligen till att vi skapar individuella relationer med
eleverna vi jobbar med, och verkligen sitter oss in 1 vilket
satt de lar sig bést. Vilka olika metoder man kan anvinda
for att de ska kunna na upp till de malen!

Niklas: For gar jag in och moter t.ex “elev A” sa kanske
jag maste vara lite mer pepp och taggad och fa igang en-
ergi, medans gar jag in till “elev B” s maste jag vara mer
avldgsnande och kanske fa ner energinivan i rummet.

Hur funkar det med kursplaner osv? Ni pra-
tar om individuella mal, vad skulle det kunna
vara?

Niklas: D4 kan det t.ex vara, i idrott och hil-

sa ett mal att man ska ta med ritt saker till rétt
aktivitet. Och da kanske det &r, “vad behover jag
ha med mig till badet? Vad behdver jag lira mig
planera? Jo, jag behover packa ned badbyxor,
handduk, kanske tval och extrakldder...”

Maria: Det &r bra att kunna teckensprak teckenkommuni-
kation, kan man inte det sa far man ga kurser nir man job-
bar hiir! Vi jobbar mycket med bildstdd och olika program
som dr bra att kunna.

&
Niklas: Och med tecknet och bildstddet blir det ett fortyd-
ligandeay. alla situationer och saker vi gor i vardagen for

¥ g B et Linda: Sen har vi sex olika dmnesomradespla-
att gora det sd konkret och enkelt f6r eleven som majligt.

ner som vi jobbar efter, som alla ska bli erbjud-
na.

Sen, eftersom det &r ett individuellt program, 'sé
har eleven ritt att kanske vilja att ha lite mer av
ett iamnesomrade. Om man &r jitteintresseradé@v.”
' musik t.ex si kan man fi mer timmar i det och ta
bort i ett annat imnesomrade. Men, som Niklas
sdger, sd stravar man efter att alla elever ska bli sa .3
- sjélvstindiga f

!

Hur kan en vanlig dag se ut for en elev?

Viktor: Oftast sa kommer eleverna hit runt 7:40-
8:00. De flesta brukar ga till sin bénk eller satta sig
1 en soffa och landa lite. Sen brukar eleverna och
personalen ga igenom dagens schema. Nagot kort
arbetspass innan vi har gemensamma morgonmo-
ten som alla elever erbjuds komma till! Vi gér ige-
I nom dagens datum, om det dr ndgot speciellt som
0 hénder under dagen och om vi har nigra gemen-

herd \ samma arbetsomraden. Efter det har vi gemensam
j? fika, sen rullar elevernas individuella scheman! Det
' kan vara sd att man jobbar i en bok eller har nagon

Viktor Friinberg och elev Faiso jobbar med veckodagarna pd svenska praktisk Syss]a.
och somaliska! (Foto: Alexander Bergstrom)

S

Niklas: Vid 11:30 ir det lunch, och efter lunchen
brukar vi erbjuda avslappning. Sedan har vi arbets-
Maria: Det finns ndgot som heter Daglig Verksamhet, pass eller en gemensam lektion, och sen avslutas
genom de kan man fa ganska individuellt anpassat dagen med att man skriver i dagboken och sam-
arbete! Det kan vara att man jobbar i en vilstuga eller manfattar det man har gjort och vad man arbetar
héamtar dtervinning elle i ndgon fabrik. med for att sen dka hem med taxin vid 14:20.

Vad gor eleverna efter studenten?

Viktor: Dir ska de ju erbjudas att jobba mandag till
fredag om de kénner att de har den kapaciteten och
motivationen sjélva. Ocksa far de 16n, precis som vi!
De kan flytta till egen ldgenhet och boende och sa om
de klarar att forsorja sig sjilva.

Ni brukar gora olika aktiviteter for eleverna for att
de ska trivas och ha kul! Vad skulle ni sdga dr en av
de mest populiiraste aktiviteterna hos era elever?

Niklas: Jag tror att det 4r bingon! Det &r da vi brukar
vara mest samlade och flest elever.

Linda: Kahoot gillar de flesta ocksa!

Niklas: Ja, Kahoot dr uppskattat.

Viktor: Det dr saker som har en gemenskap, men man Eleven Lucas visar upp sin "Sk han gjorde till Halloween! (Foto:
skoter sig sjilv! Alexander Bergstrom) ¢ y

Skriven av: Alexander Bergstrom

55



56

Ella & Duetten

Nir skaffade du bilen?

I november 2016.

Ris och ros?

Ris: Den drar mycket bensin.

Ros: Jag kan dka och ta mig fram vart jag

vill vilket ar en enorm frihet.

Biista laten for en roadtrip?
Eddie Meduza gér alltid hem.

Drombilen?
En cheva 59.

@) c112040409

o

-

Lucas & Odjuret

Nir skaffade du bilen?
I april 2020.

Ris och ros?
Ris: Den drar mycket brinsle och ar dyr att
ha.

Ros: Den later gott.

Biista liaten for en roadtrip?
’Te ves fatal” - SoundCloud

Drombilen?

En BMW E34 MS5. Olucasahlin

Alfred & Volvon

Nir skaffade du bilen?
Det @r min brors gamla bil. Jag har

haft den i ca 2 manader.

Ris och ros?

Ris: Den har bara 150 hastar.
Ros: Den ar skon att kora.

Biista laten for en roadtrip?

“Love story remix” av Colin Henners

- SoundCloud

Drombilen?
BMW M2

Q affeboyyy

o 1:‘.1 '.-

Eric & Aset

Nir skaffade du bilen?
I juli 2020.

Ris och ros?
Ris: Den funkar typ aldrig.
Ros: Turbo ljudet.

Biista liaten for en roadtrip?
”Life is a highway remix” -

SoundCloud
Drombilen? OCICDOWOZ
En BMW M5 E60 -

Foto & text: Filippa & Lisa
Layout: Lisa
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Fanmaly Murders

My daddy is a hero, he helps me grow up strong” sjunger 4 ariga
Bella 1 bakstatet av bilen vilket man kan se 1 dokumentaren
’American Murder, The family next door”. Detta ska komma att

bli det storsta och sista sveket 1 hennes liv. Den man som Bella kallde

for hjalte och pappa kom att bli det storsta monstret som bade hon
och hennes familj far mota.

Bakgrund:
Christopher Lee Watts och Shanann Cathryn = Watts som foddes 2013 och Celeste Watts, fodd
Watts traffades ar 2010. Tva ar senare, 2012, ar 2015. Familjen bodde 1 ett stort hus 1 Frede-
gifte de sig 1 Mecklenburg County den 3 rick Colorado.
november. Senare fick de tva dottrar, Bella

Famifjen Watts Foto: Facebook

Forsvinnandet:
I augusti 2018 kom Shanann tillbaka hem fran sms. Hennes van, Nickole Atkinson,
en jobbresa 1 Arizona sent pa natten efter att kontaktade polisen men polisen kunde inte
ha fatt skjuts hem fran en kollega, Nickole. gora mycket eftersom att de behévde ha husa-
Under denna tiden ska Chris varit hemma med  garens tillstand for att komma in 1 huset. Polis
dottrarna. Dagen efter Shanann kom hem och vanner ska ha gatt runt huset for att kolla
borjade Nickole bli orolig for sin van och

kollega, Shanann, eftersom att hon hade missat se nagot som helst tecken pa liv 1 huset, man

in genom olika fonster for att se om de kunde

Chris akte direkt fran jobbet och hem till huset
for att kunna ge polisen tillstand att ga in. Nu
borjade man leta igenom hela huset efter
Shanann, efter barnen, och efter spar. Utan
resultat borjade polisen pa platsen att diskutera
med Chris om hur man skulle kunna lokalisera
hans forsvunna familj. Man kollade pa

overvakningsfilmer fran grannar och ringde de-
ras vanner 1 hopp om att man skulle kunna hit-
ta Shanann och barnen. Vid denna tidpunkten
hade polisen ingen aning om vart Shanann och
barnen skulle kunna tankas vara nagonstans.

Misstankt:

Den huvudmisstankte f6r Shanann’s och
barnens forsvinnande var Christopher Watts,
alltsa mannen hon var gift med. Man tog in
honom pa forhor, dar tog man aven ett
l6gndetektortest som Chris misslyckades med

totalt. Genom att han misslyckades med detta
sa forstod man att han hade nagot med sin frus
forsvinnande att gora.

7 Yy

Foto: via Netflix

Erkannandet:

Efter att ha misslyckats med
testet erkdnde Chris att han
dodat sin fru Shanann, som
dessutom vid denna tidpunkt
ska ha varit gravid med

deras tredje barn. Chris ska
ha haft en affair med en

annan kvinna och darfor = FOE

kravt separation fran sin fru

Shanann. Chris menar pa att hennes respons
pa detta var att hon dodade deras barn Bella
och Celeste. Enligt honom, ska Shanann ha

Detta ar alltsa en man som har dodat
hela sin familj for att han ville vara

med en annan kvinna. Han ville gora
sig av med sitt gamla liv for att han

strypt barnen till dods.
Senare erkande Chris ocksa
att han mordat sina barn.
Sista steget var att hitta
Shanann’s och  barnens
kroppar. Chris beskrev vart
han hade dumpat av deras
- hs kroppar. Polisen akte direkt
till det stélle de pastods vara.
Shanann lag begravd en bit bort fran dar
barnen lag. Barnen lag gomda i oljetankar.

senare skulle kunna starta ett nytt liv
,eller ja, det var vad han trodde

1allafall. Chris domdes till bland
annat fem livstider.

Shanann Watts

sin tid hos gynekologen och ett mote pa jobbet.

ropade dven efter Shanann utan nagra resultat.

Bella Watts
Celeste Watts

Shanann svarade inte heller pa samtal eller

Deras gemensamma hus Foto: cbs

Foto: Facebook
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